€KOBHa %

MUWHHUCTEPCTBO MPOCBELIEHUS] POCCUIICKOW ®EJAEPALIMHN

MuHnucTepcTBO 00pa3oBanusi U HAYKu PecnyOaukn UHrymerus
I'ocynapcTrBenHoe 010KeTHOE 0011€00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE

«JInnen - nerckuu caa r. Marac»

PaccmoTpeno CoracoBaHo VYTBEpXACHO

Ha 3aceJaHuU METOJMYECKOTO 3am aupekropa mo 10 Hupextop_A.A. 'a3aueBa
00BeIMHEHUS 9.10.bekoBa IIpotoxkom Ne 1
PyxoBogutens MO IIporoxom Ne 1 « 25 » aBrycra 2023r
Cynteirosa X.C. «25 » aBrycra 2023r

[Ipotokon Ne 1
« 25 » aBrycra 2023r

PABOYAS ITPOT'PAMMA

BHEYPOYHOI1 1eATeJIbHOCTH
CITIOPTUBHOM HATIPABJIEHHOCTH «MHWP UT'P»

1 ooygarommxcs 1 - 4 kiaccoB

Marac, 2023r.



IMosicHuTeIbHAS 3alMCKA

[Iporpamma Kypca BHEYpPOYHOH HEATETBHOCTH «MHpP HIrp», CHOPTHBHO-03I0POBHTEIHHOTO HAIIPABICHHUS,
npeaHa3HavyeHa Juisg o0ydarommxcs 1- 4 kimaccos.

L[eJ'ILIO CIIOPTHUBHO-03A0POBUTCIIBHOTO HAINPaBJICHUA SABJISICTCA YKPCIJICHUC 310POBbIA o6yqafoumxcs; IMyTeEM
IIPUMEHCHHA KOMIIJIEKCHOI'O ImoaxoJa K O6y‘ICHI/IIO 310POBBIO.

3agaun:

C(I)OpMHpOBaTB DJICMCHTApHBIC MPEACTABJICHUA O CAWHCTBC PA3JIMYHBIX BHUIAOB 3J0pPOBbLA: (bI/ISI/I‘leCKOI‘O,
HPABCTBCHHOI'O, CONUAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKOT'O,

chopMUpOBATH MOHUMaHNE BAKHOCTH (PM3NUECKON KYIIBTYPHI U CIIOPTA JJIS 3[I0POBBS YEIIOBEKA, €0 00pa30BaHus,
TpyZla U TBOPUYECTBA;

pa3BHUBaTh UHTEPEC K MPOTYIKaM Ha MPUPO/IE, MOABMKHBIM UIPaM, YIaCTHIO B CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX;
(opMupoBaTH MOTPEOHOCTH B COOJIIOACHNY MIPABUII IMYHOM TUTUEHBI, PEXUMA IHS, 310POBOTO MUTAHUS;
BOCIIUTHIBATh CTPEMIICHHE K 30POBOMY 00pa3y JKU3HH, OTBPALICHUE K BPEIHBIM MPUBBIYKAM.

Pabouass mporpamma Kypca BHEYPOYHOH JesTENbHOCTH «MHp HIp» BKIIOYaeT B ceOs 3HAHHS, YCTaHOBKH,
JIMYHOCTHBIE OPHUEHTUPBI U HOPMBI MOBEACHUs, 00ECICUNBAIOIINE COXPAHEHHE M YKpeIUIeHHe (U3UUECKOro U
MICUXUYECKOT0 340pOBbsl. JlaHHas mporpamMma sIBIIsieTCS KOMIUIEKCHON MPOrpaMMOi IO (pOPMHUPOBAHHIO KYJIBTYPEI
3M0POBbSl  y4allUXCs, CIOCOOCTBYIONIAs MO3HABATEIbHOMY U OMOIMOHAJIBHOMY Ppa3BUTHIO YdallIerocs,
JOCTHKCHHUIO IIJIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHHSI OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHOM IPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO OOLLETO

o0pa3oBaHUsI.

[loBrbIlieHHAs ABUraTelibHAS aKTHMBHOCTh — OMOJIOTMYECKas MOTPEOHOCTh YYaluXCs, OHA HEO0OXOoJuMa UM IS
HOPMAJIBHOT'O POCTa U Pa3BUTHUsS peOCHKa.

[TonBmKHAs UTpa — €CTECTBEHHBIN HCTOYHHK PAJIOCTHBIX 3MOIIHIA, 00JIaJaf0IIUN BETUKOI BOCTIMTATEIEHOMN CHIIOMH.
Haponnbie moaBMKHBIE UTPHI SBISIOTCS TPAAUIIMOHHBIM CPEJICTBOM TI€IarOTUKH.

Urpa — Beaymas AedATenbHOCTh ydyallMxcs. B urpax MHOro Mmo3HaBaTENbHOTO MaTepuania, COACHCTBYIOIIETO
PacCIIMPEHNIO CEHCOPHOH chepbl yualuxcs, pa3BUTHIO UX MBILIJICHUS K CAMOCTOSITEIIbHOCTH JICHCTBUH.

JIM4HOCTHBIE M METaNnpeAMETHBIE PE3YIIBTATEI OCBOCHUS Kypca BHEYPOUHOH IEATENBHOCTH
B mpomecce oOyueHHss ¥ BOCIHTaHHS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTpeOHOCTEl B 3HAYMMON MOTHBAIIMU Ha
COONIOIEHNE HOPM M TIPaBWJ 30pOBOTO o0Opas3a JKWM3HM, KYJIbTYpHl 3/I0pOBBSAY ydammxcs (HopMUpYIOTCS

MO3HAaBAaTCIIbHBIC, TMYHOCTHBIC, PCTYJIATHBHLIC, KOMMYHHUKATUBHBIC YHUBCPCAJIbHBIC y‘-IeGHBIC I[ef/iCTBl/Iﬂ.

B cdepe nmozHaBaTenbHBIX YHUBEPCATBHBIX YY€OHBIX JICHCTBUIA OYIyT SBISATHCS YMEHUSI:

-OPpUCHTHUPOBATBCA B TOHATHUAX ((SJIOpOBBIﬁ 06pa3 KHU3HW», XapaKTCpU30BaTb 3HAYCHUEC 3aHATAN 110
03/I0POBJICHHIO;

-pacKpbIBaTh MOHATHUS: CHHXPOHHO, MYy3bIKaJIbHO, PUTMHYHO;

-XapaKTepU30BaTh POJIb U 3HAUECHUE 3aHATHI C 0310pPOBUTEIHLHON HAIIPABJIEHHOCTBIO B PEXUME TPYJa U OT/IBIXA;
TUTAHUPOBATh M KOPPEKTHPOBaTh (PU3MUYECKYIO HArpy3Ky B 3aBUCHMOCTH OT WHJIMBHYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH,
COCTOSIHUSI 30POBbS, PU3HMUECKOTO pa3BUTHSA, PU3MUECKON TOATOTOBICHHOCTH;

-~OCYHICCTBJIATL IMOUCK I/IH(l)OpMaI_II/II/I 0 310pOBOM 06p336 JKHU3HH.

B chepe TUUHOCTHBIX YHUBEPCAIbHBIX YUCOHBIX NCHCTBHUM OyaeT POpMHUPOBATHCS:



-yCTaHOBKA Ha 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HM;

-OCHOBBI CBOEH 3THHYECKOH MPUHAIEKHOCTH B (hopMe 0co3HaHMS «SI» Kak MpefCcTaBUTENs HapoJa B Iporiecce
3HAKOMCTBA C PYCCKUMH HAPOJIHBIMU UTPAMU;

-OPHCHTAIMSl B HPABCTBCHHOM COJICPKAHUM M CMBICIIC, KaK COOCTBEHHBIX IOCTYIKOB, TaK M IOCTYIIKOB
OKPY’KaIOLUX JIFOJIEH B UTPOBOM IEATEIBHOCTH;

-OMIIaTHUA KaK IMOHUMAaHHUC YYBCTB ApPYrux 8113001 (7 @0’ COIIEPE)KUBAHUE UM B IIPOLECCE 3HAKOMCTBA C UI'paMU Ha
pa3BUTUC CCHCOpHOP'I YYBCTBUTCIILHOCTH;

-3HAHHKEC OCHOBHBIX MOPAJIBHBIX HOPM Ha 3aHATHAX U OPUCHTAIMU HA UX BBITIOJIHCHHUE,

B cdepe perynsaTHBHBIX YHHUBEPCATBHBIX YIEOHBIX ACUCTBHI OYIyT SBIATHCS YMECHUS:

-OpraHU30BBIBATh MECTA 3aHATHH HU3NUECKUMH YIPAKHEHUSIMHA U UTPAMU C MY3BIKaJIbHBIM COIPOBOXXICHUEM B
COTPYJHHUUYECTBE C YUUTENEM;

-cO0JII01aTh MPaBWIIa TIOBECHUSI U IPEYTIPSIKICHIS TPAaBMAaTU3Ma BO BpEMsl 3aHSTHIA,

-aJIeKBaTHO BOCIIPMHMMATh MPEIUIOKEHHUS U OLIEHKY YUWTeNsl, TOBapHILei, poauTesel 1 Ipyrux Joaeld BO Bpems
MOKa3aTeIbHBIX BBICTYIJICHUH, HHANBUAYAIbHBIX U TPYNIIOBBIX 3aJaHUH;

-O€HUBATh NPAaBUJIbHOCTH BBITTOJIHCHUA I[eﬁCTBI/IH;
-a/ICKBATHO BOCIIPUHHUMATD IIPEIJIOKCHUA U OLUCHKY YYHUTCIIA, TOBapHmeﬁ, pO,Z[I/ITeJ'Ieﬁ " Apyrux J'IIOI[efI;

-MPOSIBIIATE NTHULIMATHUBY B TBOPYECKOM COTPYAHHUYECTBE IIPH COCTABICHHH KOMIUIEKCOB YIPaXXHEHWH, UTPOBBIX
CUTYaIlNH;

-OpPraHMU30BBIBATH U IIPOBOJUTH UIPHI HA IIEPEMEHAX, YTPEHHIOIO 3apsJIKy C MYy3bIKAJIBHBIM COIPOBOXKICHUEM;

-CaMOCTOATCIIBHO aJICKBATHO OLUCHUBATL NPABUJIIBHOCTD BBIITOJIHCHUA ynpamHeHI/Iﬁ, SaﬂaHI/Iﬁ YUUTECId 1 BHOCHUTH
KOPPEKTUBLI B UCIIOJITHEHUC 10 XOAY p€aiu3aliun 1 1MOCJIC.

KomMmyHHMKaTHBHBIE YHHBEpCAIbHBIE yueOHbIE ISHCTBUS:

yJaluiicss Hay4YuTCs:

-Y4YUTBHIBaTh pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPIMHALIMH PA3IMYHBIX TO3ULUI B COTPYTHUYECTBE ;
-IOTOBAPYBATHCS M MMPUXOAUTH K OOIIEMY PEIISHHIO B padoTe MO TPyIIaM, MUKPOTPYIIaM, Iapam;
-KOHTPOJIMPOBATh ACUCTBUS NapTHEPA B APHBIX YIPAKHEHUSX;

-OCYIIECTBJIATH B3aUMHBIA KOHTPOJIb U OKa3bIBAaTh IIOMOILb IPY POBEAEHNHN THATHOCTHKHY;

-3aJ1aBaTh BOMPOCHI, HEOOXOIUMBIE JIJISl BBITIOJTHEHUS 33/IaHUI TBOPUYECKOTO XapaKTepa B COCTABICHUH KOMIUIEKCOB
YIOPOKHEHUH HHIMBHYAJIBHO U B COTPYIHUYECTBE C MAPTHEPOM.

[lepBocTeneHHBIM pPe3yJIbTATOM pealn3allii IIPOrpaMMbl BHEYPOUHON NeATENbHOCTH OyIeT CO3HATeNbHOe
OTHOIIICHUE YYaIUXCS K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO BO BCEM €T0 MPOSBICHUSX.



Conep:xanue Kypca BHEYPOUYHOIi 1eATeIbHOCTH.

1 knmacc — «Becénbie pedsaray - 33 4.

2 knmacc — «310pOBIUKNY - 34 4.

3 knacc — «Cunnaum» - 34 4.

4 knacc — «YemnuoHb» - 34 4.

OCHOBBI 3HaHUI O TOJIBHXKHOM UTpeE.
Bripabotka mpaswuit.

Urpsl Ha cBexEM BO3OYXE.

Urpsi-actaders.

[MoaBwxHBIC UTPBI, OCHOBaHHBIE HA DJIEMEHTAX:
- THMHACTHKH C OCHOBaMH aKpOOaTHKH;

- JISTKOU aTJIE€TUKU;

- JIBDKHOM MOJTOTOBKHU;

- CIIOPTUBHOMU UTPBHI.

3uUMHHE 320aBHI.

TexHnka 6€30MacHOCTH.

OOPMbI

OXUJAEMBIN PE3YJBTAT KYPCA BHEYPOUHOM JESATEJBHOCTH «Mup urp»

IIpenmnosiaraemMole pe3yJILTaThL:

BHeIpeHre 3QHEeKTUBHBIX (POPM OpraHU3aIMU OTAbIXa, 03/I0POBIICHHS U 3aHATOCTH JICTEH;

YIIyYIIIEHUE TICUXOJIOTMYECKOH U COIMAITBHON KOM(OPTHOCTH B €IMHOM BOCIUTATEIIFHOM IPOCTPAHCTBE;
YKpEIUIEHUE 3[0POBbS BOCIUTAHHUKOB;

pa3BUTHE TBOPUYECKON aKTUBHOCTH KaXJIOTO PeOEHKA;

YKPETJICHUE CBSI3U MEXAY CEMbEH U ILIKOJIOH.

(DopMa nmoaBeaACHHUA UTOIOB

Hanpasnenue Haszpanue kypca Kinacc ®dopma 1oABEICHUS] UTOTOB



CrnoptuBHO- «Mup 1 [TpoekT «CeKpeThl 310POBHSI.
03I0POBUTEIBHOE urp. Becénble

peositay,

«Mup urp. 2 IIpoext «310pOBbE - 3TO
310pOBIUKIY OecCLeHHBIN Aap».

«Mup urp. 3 Axuust «CaHUTapHBIA OIOJUTIOTEHB O
Cunagmy 3I0POBOM 00pase KU3HIY.

«Mup urp. 4 Konkypce npeseHtanuii «310poBbBIM
UeMInOHBD) OBITH 3I0POBO!»

TemaTnuyeckuii NJaH Kypca BHEYPOUHOIl JeATeJbHOCTH

«Mmup urp», (« Becéabie pedsita», 1 kiacc)

HasBanue 3anaruii Teopus IIpakTuka [Hara
Ne ni/m
1 Becena 0 texuuke 1
0e30macHOCTH  BO  BpeMs
npoBeaeHuss urp. Pycckas
HapoaHas wurpa «Y MeaBens
BO OOpy»
2 «besonacHeli myTh B mKomy. 1
IlpaBuna nepexona yiauil u
JIOPOTY.
3 JeHb 310pOBbs. 1
4 «Hamm pgpysess — Boma u 1
MBLIIOY.
5 Pycckass  mapommass — wrpa 1
«bryxaaroumin Msw».
6 «KpacHbiit, KenaTed, 1
3eNEHBIN.
7 Pexxum nus. 1
8 VYnpaxsenuss u wurpel Ha 1
BHUMaHue. Urpsl Ha pa3BuTHE
BOCTIPHSTHSI.
9 Urper Ha pasButne mamsatu. 1
Hrpsi Ha pa3BuTHe
BOOOpayKEHUSI.
10 «3IIOPOBBIM OBITH 3I0POBO!» 1
11 OBomm, srogsl, ¢pyktel — 1

TIOJIE3HBIE TPOTYKTHI.

12 OMOIIMH U 30POBbE. 1



13

14

15

16
17
18

19

20

21

22

23
24

25
26
27
28
29

30

31
32

33

Hrpel Ha BHuMaHue «Kiacc,
CMUPHOY, «3a (rakkamu».

Urpa «Mope BosgHyeTCS —
pas».

Urpa ¢ msaom «OXOTHUKH U
YTKHY.

Becénrbie cTapTsl ¢ MsiUOM.

Urpa «Bonk Bo pBy».

Becénbie CTapThl co
CKaKaJIKOM.

Urpa c NPBLKKaAMU
«ITonpeIryHunKu-
BOPOOYIIKUY.

HUrpel Ha cBexeM BO3OyXe
«/IBa lena Mopo3za», «MeTko
B LIEJIbY.

Urps1 «benku, BOJIKH, JTUCKD,
«CoBy1IKay.

CriopTUBHO-UTPOBas nporpamMma
«3apHUYKaY.

Urper «VY nouka», «Ilepemena Mect».

Cexpetsl 3m0poBhsi. becema «O Bpeme
KYPEHUS U IPYTHX BPEAHBIX TIPUBBIUKAX.

Urpa «Canku ¢ MIIoM».

Urpa «lIpsirait uepes po»
IToBHXKHBIE UTPBI C MSTUOM.
Urpsl ¢ mstuoM. «[lonaau B Lienby.

ConHue, BO3AyX U BOJa — Hallld BEPHBIC
JIpy3bsl. YOpaKHEHUS JJISl 3aKaJTUBaHUSL.

becena — «YMeem 1 MBI TIPaBUIBHO
ITUTATBCA ).

CHopTUBHBIN MTPa3AHHUK.

Buktopuna «Mpbl BbIOMpaeM 310pPOBBIH
00pa3 KU3HIY.

IIpoext «CekpeTsl 3A0POBBSI».

Hroro

34y

TemaTnueckuii JIAH Kypca BHEYPOYHOI JesATeJbHOCTH



«Mup urp», («310poBIUKI», 2 KJIACC)

1 Brenenme. IlpaBmma 1
0e30MacHOCTH  IIpH
NPOBEICHUN

MOBHXKHBIX UTP.
2 JeHb 310pOBbAI.

3 «3a 3nopoBeiid 1
00pa3 KU3HI»

4 «bezonacuenii mytp 1
B IIIKOJTY».
5 Urper Ha pasButue

Bocmpusitus  Mrpa
«Br110XKH cam»

6 Urper Ha pasButue
namstda .  Urpa
«3anoMHu
JBIDKCHHSDY

7 IlommxHast  wrpa

«"ycu — nebemm»

8 Ocanka B xW3HH 1
YyeloBeKa.

9 IlommxHas  wrpa
«Cankn»

10 Ocradera ¢ MIIOM.

11 [MomBmxHas urpa «

Cepblii BOJTIK»

12 becema «O Bpeme 1
KYpeHUS U JPYTUx
BPEIHBIX
MIPUBBIYKAX .

13 Konkypc pucynkoB 1
«BBITH 310pOBBIM —
3I0POBO!»

14 «Becénple cTapThl»

15 3uMHHE 3a0aBHI.
3uMoil Ha BO3ayXe.
Hrpa «I"'opoaxm».

16 CkarsIBaHue
1I1apOoB, «"oHKH
CHEXXHBIX KOMOB)»

17 CrpouTenbHbIe
UTphl W3  CHera.



18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28
29

30

«Kny6 JIEISTHBIX
WHXCHEPOB»

Ocradeta Ha
CaHKax.

TIpuBbIuku
YeoBeKa.

[ToaBM>XHBIE HUIPHI,
OCHOBaHHbBIE Ha
sJeMeEHTaX
TMMHACTUKHU

«OXOTHUKH H
YTKU.

ITonBuXKHBIE WUIPHI.
«Y menBsens BO
o6opy»,

«CoBy1ika.

IloaBW>XHBIE HUIPBI,
OCHOBaHHbBIE Ha
DJIEMEHTaX
TUMHACTHKHA
«IIaTHamkm.

IToaBmxHEIE

UTPBI. «He
octynuce», «Bonk
BO PBY».

bonpmass wurpa ¢
MasibiM MstaoM. «He
YIYCTH MST9».

IlonBuKHBIE WIPBL.
«bpock —
rmonuMar,
«BeIcTpen B HEOOY.

VYnpaxHeHus co
CKaKaJIKaMHU.

UrobOb1 3y0OBl OBLIH
3JI0OPOBEI.

Hpyxu c Bonoit!

bonpmass wurpa ¢
MajbiM MsdoM. «He
YIYCTH MST9».

IIpoektr «3m0poBBe
— 9TO OecIeHHBIH
napy.

Hroro

35y



TemaTHuecKHii NJ1aH Kypca BHEYPOUHOIi 1eATeTbHOCTH

«Mup urp», (« Cuaaum», 3 kiacc)

1 Beenenue. [lpaBuna OezomacHoctm 1
[IPY TIPOBEJICHUH TTOABHKHBIX WTD.

2 Urpsr JUIS (hopmupoBaHUs 1
npaBWIbHOM ocaHku. «bou Ha
OpeBHe», «BanbKka-BCTaHbKa»

3 Jenb 310poBbs 1

4 Konkyp pucyHkoB «3a 310pOBBIi 1
00pa3 KU3HI»

5 Urper co ckakamkamu. «Habion 2
KryT», «CKakamoukay, «Y JouKay.

6 Urper ¢ Oerom.  «Jlopoxkmy, 1
«Kapacu u mykay, «3MenKa.

7 Urper ¢ npeokkamu. «KTo mampiiey, 2
«lTonperyHunkny», «BopoOymku u
KoT», «bonoToy.

8 Urpsl ¢ meTannem Msya. «OXOTHUKH U YTKW», «CUIbHBIA
OpocoK»

9 becena «PaumonanbHOe pacnpezneneHne CBOOOIHOTO
BpEMEHU»

10 Urpeic mepenaueit msua. «Ms4uK KBepXy», «CBEUKN»

11 Urpa nns pazButust BHUMaHus «BoJK 1 OBUIBI»

12 Urps! ans passutus BHUMaHus <«3aps», «Kop3uHKu».

13 CrnoptuBHas mporpamma «Ecin Xxouemb OBITH 3]I0pOB-

3aKajsics!

14 Hrpa-copeBHoBanme. «llyremectsue B CTpaHy J00pOro
3I0POBBS.

15 Urpa «BeITONnKHYN 32 Kpyr»

16 Ocradera «llepersrnBanne kaHaTay.

17 IloxBmwxknas wurpa «Kaszaku - pa300HHUKN

18 CrniopTHBHO-pa3BieKaTeNIbHas nporpamma. «3uMuue Urpot

T00poit BOTTIY.

19 Urpsl Ha cBexXEM Bo3ayXxe. «B3sTHe CHEXHOM KPEmocTu.
20 Urpel ¢ mankamu. «/{BeHaaaTh najgodex»
21 Urpel ¢ kamemkamu, mapukamMu «JlocTaHb KaMeIek»,

«Kopmyn», «Konsno», «Pynerka».

22 XopoBonHbIe UTpHI «SIcHOE 30510TO», «IIneTeHby.

e L S

I



23 Urpa-niyremectsue «Pa3roBop o NpaBUIbHOM IMHUTaHUNY.
24 Urpsl B nomemennn «Jlemymka — poxxok», « ArpoBasb».

25 Urper B panTel. «Paborta u 3a0aBay, «[Ituunuky, « TsaHu -
mycKaii», « oryomy.

26 Urper-  mytkn.  «Kombmo»,  «Uyp»,  «Opexuy,
«bapabanmuky, «Yepenaxa»

27 CroxxeTHble UTpHL. «/[Ba Mopo3ay, «Boik Bo pBy», «3aif1ibl
B Oropoie», «KOIIKH-MBITIKH.

28 Urpsl. «/a u He», «OTBeyaii, He ToBOp:!»

29 Hetckoe mHOrOOOpHE.

30 Urpsr «Otragaii cnoBoy, «ckareias BETOBY.

31 Axkius «CaHUTapHBIA OIOJUTIOTEHL O 3JI0POBOM  00Opase
HKUIHI».
Hroro

TemaTnuyecKkui IJIaH Kypca BHEYPOUHOM JesITeIbHOCTH

«Mup urp», («HemMnuoHs», 4 KJjace)

1 Beenenne. IlpaBuna 06e30macHOCTH
MIPY TIPOBEJICHUH TTOABHKHBIX HTD.

2 CrnopTuBHBIE WTPhl Ha  YJHIE:
urpa «Jlamra»

3 Bbecena «S1 u Mo€ 310poBBEY.

4 Hens 310poBb4.

5 KuBn pazymom, Tak M Jiekaps He
HaJO.

6 Urpa-suxropuna «Ilouemy BaxxHO He

3a0BIBATh O TUTHEHE

7 «Becénble cTapTh» Ha  CBEXEM
BO3JyXe.

8 Urpsl Ha pa3BUTHE BOCTIPHUATHSL.

9 ITonswxHas urpa « TpeTuil TUIIHUID

10 IlonBuxHas urpa «Ms4 cpeaHEMY»

11 becena «IIpaBuia 3JI0pOBOTO
TTUTAHUS

12 CrnioptuBHas urpa «Munu-gpyr00m»

13 Urpsi-cocTszanust «boratsipckas

Halaa cujia»

35y
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14 Wrpsl Ha BHUMaHUE. 1

15 Xonpba Ha JTbDKax. 2
16 B3sTre cHeXHOTO ropoaka. 2
17 CHnopTuBHBIE COCTA3aHUS «A Hy-Ka, 1

MaJILUUKHU ).

18 Bpennsle npuBbIYKH. 3aBUCUMOCTb. 1

19 CnopTuBHBIE  WIpPEl B 3aie: 2
BOJICH0OII.

20 3abora o rnazax. Urpa «llonesno- 1
BPETHO.

21 [MonswxHas urpa «BeImmoOansn 1

22 [lyremectBue B ropon «byapre 1 1
3JI0pPOBHI!»

23 CwMmenranHas scragera. 2

24 DpPYKTHI, ATOJBI U OBOIIW — KJIafoBast 2
3J0POBBSI.

25 «3apHHYKa» 1

26 [NonemwxHas urpa «llepectpemkar» 1

27 Becénbie cTapThl. 1

29 Konkypc mnpesenranuii «3mopoBbiMm 1 1

OBITH 3710pOBO!»

Hroro 35y

MarepuanbHO-TEXHHUECKOE 0OecrieueHHe:

BBIOODP ONTHMAJIBHBIX YCIOBHM M TUIOIIAOK [T IPOBEACHHS PA3IMIHBIX MEPOTIPHITHI,
MaTepHabl sl OPOPMIICHHUS M TBOPUECTBA JIeTeld,

HaJIM4YUe KaHIEIAPCKUX MPUHAAIEKHOCTEMN,

ayuoMaTepuallbl U BUICOTEXHUKA,

KOMIIBOTEPBI,

TEIIEBU30D,

HIPOEKTOP,

9KpaH | Jp.



Ilpunoswcenue 1
Kommnekc yrpenneit 3apsaku st npoUIaKTHKH MPOCTYAHBIX 3a00JeBaHU
1 ynpaxHeHnue

Bemomaats cuns. CaenaTs MEUICHHBIA BJIOX Ye€pe3 POT, a 3aTeM BBIIOXHYTh BO3AYX 4epe3 HOC PhIBKaMH, KaK OBl
MIPOTAJIKUBAS €T0. YPaKHEHUE BHIITOIHATE B CpeIHEM TeMIie (5 BIOXOB — 5 BEIIOXOB).

2 ynpaxxHeHHe

Bemomnaate cuag. Crhenate OOBIYHBIN BIOX JIEBOM HO3APEN (TpaByro 3a)kaTh MallbLiEM), a BBIOJOXHYTH depes
mpaByto. [loBropuTh 5 pa3 B CHOKOWHOM Temrie. 3aTeM CHAeNaTh BIOX IMpaBOH HO3APEH (JeBYIO TNEPEKPHITH
MaJIBIEM), a BBIIOX JeBOH. [IoBTOPUTE 5 pa3 B 0OBIYHOM TEMIIE.

3 ynpaxHeHue

Breimonsats cund. IIMOTHO 3aKphITh POT JIaJOHBKO HNPaBOM PYKU. YKa3aTENbHBIM IMajbLEM JICBOM PYKU 3aXkKaTh
JIEBYIO HO3APIO. BIBIXaTh U BBIABIXATh TOJBKO MPaBOi HO3APEH B 00BIYHOM Temrie (5 BIOXOB — 5 BBIIOXOB). 3aTeM
3aKpBITh NPaBYIO HO3APIO U JIBIIIATH TONBKO JIEBOH (5 BIOXOB — 5 BBIZOXOB).

4 ynpaxHeHue

Bemonssate cunpd. CHayana MEIJICHHO BJIOXHYTH HOCOM, 3aTeM B OOBIYHOM TEMIIC BBIJOXHYTh PTOM Uepe3
COMKHYTHIE TyOBI. [loBTOpHTE 5 pas.

5 ynpakHeHHe

Bemonnsats cuns. ['yObl cOMKHYTh, MIEKH HaxyTh. Hakumast Ha 1IEKM JIaZOHIMH, BBITYCTUTH BO3AYX M3-3a LIEK
CKBO3b CKaThle TYObl. BJI0X enath B OOBIYHOM TeMIIe Yepe3 HOC (MOXKHO MEPEMEHHO JICBOM U MPaBoi HO3APEH).
IToBTOpHUTE ypaskHEHUE 5 pas.

6 ynpaxHeHHe

JIéxa Ha cnivHe, JbpIIAaTh )KUBOTOM, PYKH JUIsl KOHTPOJIS ITOJIOKUTh Ha TPyJib U KUBOT. IloBTOPUTE 5 pas.

7 ynpaxxHeHHE

JI&xa Ha crimHe, bIIaTh, MOJHUMAsT PYKH BBEPX CO B3JI0XOM, OIYCKaTh C BBIJOXOM. BBIIOX TOMkKEH OBITH BIBOE
Oosbire Baoxa. [loproputs 5 pas.

8 ynpaxxHeHnue
Cuns Ha cTyTe, pa3BecTH PyKH B CTOPOHBI C BIOXOM, OOHSTH ce0s 3a 1iedn ¢ BBIIoXoM. [loBTopuTs 5 pas.
9 ynpaxHeHnue

Crost, TOCTaBUTH HOTH IIHPE TIEY, CKPECTUTH PYKH B 3aMOK U MTOIHATHCS, HPOTHYTHCSA, C BEIOXOM PE3KO OIYCTHTD
PYKH, U TYT k€ nogHAThCs. C BBIIOXOM MPOU3HOCUTH «Xa». [ToBTOpHUTH 5 pas.

10 ynmpaskHeHue
Cro4, BBIIOJHATE KPYTOBBIE JBIKEHHS pyKaMu B Buje rpedmnu. [loBroputs 5 pas.

Tpunooicenue 2



Kommuiekce yrpaxHeHuit JUIA MpOo(OUIAKTHKH HapyLICHUs OCaHKHU u
mrockoctomus (http://www.100let.net/2u_shkolnik_gimnastika.htm )

1. Xonp6a. Ilar ¢ mpaBoii HOrH—XJIOTIOK pPyKamH BIIEpEH, LIar C JIEBOW HOTM—XJIONIOK PyKaMmH 3a cliuHoil. B
TeueHue 30 ceKyH.

2. . n.—cros1, HOr'" BpO3b, KUCTHU CKaThl B Kysnaku. Ha c4ér 1 —10BepHyTh Ty/OBHILE BIPABO, pA3BECTH PYKH B
CTOPOHBI, CIIeNIaTh MU PHIBOK Ha3a/, IPU 3TOM SHEPIHYHO Pa3KUMaTh HaJbIbl (PUCYHOK 1); Ha cueT 2—BepHYThCs
B U, . Ha cuer 3—4—To0 xe B Apyryto ctopoHy. Horu ¢ mecta He casurats. [loBToputs 6—38 pa3. [pixanue
MIPOU3BOJIBHOE.

3. . m—cros, HOrMm BMecTe, PYKH oINyumeHbl. KpyroBble ABMXEHHS TNPSAMBIMH pPyKaMu BIEpEn, ¢
OJHOBpPEMEHHBIMH NoJynpucenamu. To ke, BBIONHSS KPYyroBble OBMKEHUs pykamu Hazaia. [loBropute 12—16
pa3. [IpIXxaHue Ipou3BOIILHOE.

4. . n.—cung BepxoM Ha cryne, pyku Ha nosice. Ha cuér 1—2, HaKJIOHSSCh B CTOPOHY, KOCHYThCSI PYKOU moJja
KaK MOYKHO JTJIBIIIE OT CTyJa; Ha cuéT 3—4—BepHyThcs B U. 1. T0 ke B Ipyryto cropoHy. [loBroputs 4—6 pa3s.
JIpIXaHue IpOon3BOJIBHOE.

5. W. n.—cuas Ha Kparo CTyla, pyKH €334 Ha CUIICHbE, paBasi HOra COrHyTa, JieBas BelnpsamicHa. Ha cuér 1—
3—BpalleHne HOTaMH BIepén, Kak Mpu e3ae Ha Bemocumene. Ha cuér 4—6—t1o xe Hazax. /[lpixanme
npousBosibHOE. [loBTOpUTE 6—8 pas.

6. W. m.—cTos «B TMHHUIO» (HOCOK MPaBOW HOTM—K TIATKE JIEBOH), pyku omymieHsl. Hacuér 1 — momHAThCS Ha
HOCKH, PYKH B CTOPOHBI—BJIOX, Ha CUET 2—4 npucecTh (HE OMyCKasiCh Ha ISITKH), IOBEPHYTHCSI BIIPABO U OIyCTUTD
PYKH BHM3—BBII0X. T0 ke, MPUCTaBUB HOCOK JIEBOM HOTH K IsITKe MpaBoit Horu. [ToBroputs 4—6 pas.

7. . n.—cuns Ha 1oy, HOTH IIUpe IJIeY, pyKu K medam. Ha cuer 1, oTBes mieun Ha3ad, MPOTHYTHCS — BIIOX;
Ha CYeT 2—HAaKIIOHUTHCS BIEPE TOBOPAYNBAs TYJIOBHINE BIPABO, JIEBBIM JIOKTEM KOCHYThCS TI0J1a Tiepe]] cO00i—
BBIJIOX; Ha CUET 2—BEPHYTHCA B U. IM.—BA0X. Ha cu€t 3—4—T10 xe B apyryro cTopoHy. Horum B KOJNEHSIX HE
crubathb. [ToBTOpuTh 6 pas.

8. . n.—mnéxa Ha civHe, pyKH BBEpXY 3a rojoBoil. Ha cuér 1—2— nporubasce B MosicHUIIE, IEPEKaTUThC Ha
JKUBOT 4epe3 MpaBblil 00k; Ha cuér 3—4—sBepHyThcsd B U. 1. Ha cuér 5—8—Ttoxe a apyryro cropony. Horu B
KOJIEHSIX He cru0aTh. [{pIxaHne mpou3BOJIbHOE.

9. . n.—néxa Ha criMHe, pyKH Ha TOJIy BAOJb TyloBuiia. Ha cuér 1—2— momHumas mpsiMble HOTH BBEPX,
KOCHYTBCSI HOCKaMH I10J1a 3a TOJI0OBOM; Ha cu€T 3—4—BepHyThes B U. 11. J[pixanue npoussoibHoe. IloBToputs 4—

6 pas.

10. Y. n.—cro4, HOTM BMecTe, pyku Ha mosice. [IpbDKkM Ha IBYX Horax, ¢ moBopoTamu. Ha cuér 1—3—mpbikKu
Ha HOCKax Ha MecTe; Ha c4€T 4—rtoBopoT Ha 90 rpagycos . J{pixanue npoussonbHoe. B Teuenne 30—40 cexynn.

11. Xoan0a ¢ SHEPrUYHBIMA MaXaMH PyKaMu B TeueHue | MuUHYTHI. [[pIxaHue MPOU3BOJILHOE.
Ipunooicenue 3

[HoaswxHbIe Urphl HA yiule (3uMHHE TOABUXHBIE HTPphl: 1—4 knaccel./ ABT.-cocT. A.1O. ITatpukees. — M.: BAKO,
2009.)

3aitbl u codaku (DcToHckas urpa «Ileime»)
W3 umncna urpokoB BEIOMPAIOT IBYX-TPEX COOaK, NBYX-TPEX OXOTHUKOB, OCTAIbHBIE UTPOKH — 3alipl. [lo curaamy
3alpl pa30eraroTcs, mpsyach 3a JCPeBBSIMH W KycTaMH (3aKambIBaTbCA, JOKUTHCS, CaTUTCA B CHET HENb3s).

OXOTHUKH H COOAaKH B 3TO BpeMs 3aKPHIBAIOT IJ1a3a M OTBOPAYMBAIOTCS B TIPOTHBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY.

[To curHaANTy BeayImero OXOTHUKH ¢ coOOaKaMH OTIIPABJISIOTCS HA MOUCKH. Ecimu cobaka HaXOaUT UTParoIero, oHa
JIOJIKHA 3BaTh OXOTHHUKA, HO HE UMEET MPaBo 3aJepKUBaTh Urpoka. OXOTHHUK AOJHKEH MOMACTh B 3aiilla CHEXXKOM,



TOJILKO TOTJIa CYMTAETCS, UTO 3as1l ToiiMaH. CHEXXKH MOYXKHO KHJIaTh TOJIBKO B HOTH. MrpatoT 10 Tex mop, moka Bce
3aMIIBI HE OYIYT IMOMMAaHBI.

Hounas oxora

B nenTpe urpoBoii iomaaku HaXoAUTCS. OXOTHUK — BHIOpaHHBIH peOEHOK, KOTOPOMY 3aBs3bIBaIOT Tia3a. QKoo
OXOTHHKA JISKUT OOJBIIOE KOJUYECTBO CHEXKOB. OcTanbHbIEC AETH — pa3luuHble 3Bepu. [lo curHamy OXOTHHK,
MPUCITYIIUBAsICh U ONPEAEIsisl HAa CIyX MECTOIOJIO)KEHHE UIPOKOB-3Bepeill, OpocaeT B HUX CHEXKHU. TOT, B KOTO
[IOTIAJIM, BBIOBIBACT MJIM MEHSETCS C OXOTHHKOM MECTaMH. BBIMTpBIBA€T OXOTHHK, KOTOPBI HMOTPAaTHJI MEHbIIE
CHEXKKOB JIJIs TOTIaJaHMsL.

Pri16xu B ipymy

JU1st Urphl IBDKHBIMU MTAJIKaMU, BOTKHYTBIMH B CHET, OTOpayKUBaeTcs Kpyr. PaccrosiHne Mexny mankaMu He Ooinee
1 M. BeiOupaercst Bogsmmii — mryka. OHa HaXOOUTCS B LEHTPE OTOPOKEHHOTO Kpyra (MOXXHO 00O3HAuYuTh ei
noMuK). OcranbHble UTPOKU — pbIOKH. OHU 3a0eraroT BHYTPh Kpyra, OeraloT Tam, HO UM HaJl0 OMacaThCs IIyKH.
HeoxxnganHo oHa MOXKET BBHICKOYUTH M JIOBUTHh PHIOOK. UTpOKH-phIOKM BHIOEraroT M3 Kpyra, HO TaK, YTOOBI HE
3aJeTh JIbDKHBIE MalKy. PpiOKa, cOMBIIas MaiKy, CUMTACTCS MOMMAaHHON U UAET B JOMUK IyKH (MU BEIOBIBACT M3
urpsl). [Tocne 3-5 moiiMaHHBIX PHIOOK IIIyKa MEHSETCS, 8 TOMMaHHBIE HTPOKH BO3BPAIIAIOTCS B UTPY.
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