[TepcrniexkTHBHOE MeHIO 3aBTpakoB i 06enop Ha 2023-2024 rona va 10 aned

I'BOY «JInnefi-gerckmii cag nMarac»
JleweGHoe MeHI0 TOPAYHX 3aBTPAKOB
s obygaromuxcs 1-4-x knaccor ¢ 3aboaeBannem caxapHbiii JHaber.

%3 r‘YTﬁgpmam:
H cagr.Marac»
Lamesa

2024

Jlenn Ne/ | HammeHnopanue Macc | [lnmeBsbie BemecTRa (1) | JHEprer. Buramunsi (Mr) MHunepanbHbie
HemenHn | Ne bmroga a HEeHHOCT | - BenlecTpa (Mr)
peue nopu | GeaKH | AKHpBI | YIJIEBO | b B1 Cc (A E |[Ca P Mg Fe
nry uH (1) Abl (KkKaur)
Pol
HennNe Kama xaaxas MomouHas
1 183 W3 TPEYHEBOH KPYIIbI €
MacioM 210 9,09 11,2 35,18 269.88 041 | 1,04 | 002 |027]|133,75| 22943 | 107.12 | 3,23
382 Kaxao ¢ monokom bez 0.06 1,59 | 0,02 15222 | 12456 | 2134 | 048
caxapa 200 | 4,08 | 3,54 1.58 54,52 -
Xneb niueHHIHLIH 30 2,37 0.3 14,49 70,14 0,03 | 0,00 | 0,00 [039] 69 9,9 26,10 | 033
Chip poccHHCKHH 25 6,96 | 8,85 0,00 108,0 0,01 | 021 | 001 [0.15] 264.0 10,5 150,0 0.3
DpyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 0.4 0.4 9.8 484 0,05 ) 02 [ 16,0 11,0 9,0 22
(noIITy4HO)
~ Hroro 229 | 229 | 2429 | 61,05 | 51001 | 055 |12,84| 0,05 | 1,01 572,87 | 38539 | 313,56 | 6,54




Hens Ne/ HaumenoBanue Macc | [Inmessie BemecTea (1) | JHeprer. Buramuusi (Mr) Munepanbnbie
HeJIeTH Ne faroma a LHEeHHOCT BelecTra (Mr)
peue nopu | GeJKH | AKHPBI | YIVIEBO b B1 C A | E Ca ‘ P Mg Fe
Ty u (1) bl (KKaJL.) [
pt ' _ ] —
Hens - 15,15 0,2 02| 84 15,75 12 0,6
No2 8.1 IToMu0pbI CBEXKHAE 60 0,6 0,2 0,2 5 |
274 3pasn! pyOneHble U3 100 956 | 124 12,5 199.84 | 0,03 0 0,105 | 0,24 22 97.2 4.8 1.0
FOBAIHHEI !
379 KoteiiHEI HATHTOK ¢ 200 3,17 | 2,68 1.9 444 0,04 1,3 0,02 | 0,0 | 125,78 90 14,0 0,1
MomokoM be3 caxapa y L I )
i Xne6 muennaHbI 30 [ 237 | 03 | 1449 | 7014 | 003 | 00 | 00 [039] 69 | 26,1 9,9 0.33
DpYKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 | 10.0 0.0 0.4 8,0 28,0 42,0 0.6
(momTY4HO
Hroro 3a 3aBTpaK e e . < - 3,36
17,2 | 16,08 | 50,09 | 41388 | 04 [21,15| 042 | 58421565 | 318,68 | 61,57
Henn Ne/ HanmeHoBaHHe Macce | [Inmensie Bemeersa (r) | Ineprer. BaTamunsi (Mr) MusepaabHbie
menean | Ne Garona a A | meHHOCT | BenecTBa (Mr)
peile nopu | GeJIKH | KHpBI | YIJIEBO b B1 C A E Ca P | Mg Fe
nry uH (r) Ji (5] (xkxaJ.)
_— pbI :
HennNe 14,58 | 14,0 23,1 296 0,08 | 0,62 | 0,086 | 0,5 [122,42| 10822 | 310 0.88
3 223 3anexaHKa U3 TBOpora 160 i
386 | 0,04 [ 088 | 0,025 0 | 150 | 11875 17.5 | 0.3
Kedup 3.2% xupHOCTH 125 363 | 4 | 5 73,73 |
377 Yait ¢ KCHITHTOM H 0 2.9 0 001 7.8 52 9,7 0,9
JTHMOHOM 200 0,3 0,1 | 152 59
Xneb neHuqHbIH 30 2,37 0,3 14.49 70,14 0,03 | 00 00 1039 69 26,1 9.9 0,33
_(Dpyic'rm B aCCOPTHMEHTE 100 0.4 0.4 9.8 48.4 0,05 | 10,0 0.2 16.0 11,0 9,0 2.2
(MOIITY4HO)
21,28 | 188 | 67,39 | 54589 | 0,18 | 144 | 0,111 | 1,1 [303,12 | 269,27 | 77,1 444




-| 1 I l | l | l
Jens Ne/ HaumenoBauue Mace | IlnmeBnie pemecTna (1) | FHeprer. Buramune: (mMr) MunepanbHbIe
HedeH Ne baona a HEeHHOCT - BemiecTRa (Mr)
pene nopn | GeJKH | KHpBLI | yIiIeBo b B1 C A E Ca P Mg Fe
nry uH (r) JBI (kKaun.)
L e -
JennNe | 282 Onaiby |13 rOBAXKbEH 0.8 1.41 0,44 |1.21]137,62| 314,52 | 37.93 3.8
4 TEYEHH CO CTUBOYHBIM
~ MacyioM 80 13,59 | 16,41 5,56 224,23 B
306 BoGogsle oTBapHEIE 14 5,1 294 219.5 0,04 | 7.68 | 0,011 | 1,8 | 19,14 | 4896 | 16,13 0,64
(3eneHbIi TopoIeK
KOHCEPBHPOBAHHEIH/
KyKypy3a
— KOHCEpBHpOBaHHas) 150 SR I
376 Yaii ¢ kcHIHTOM 200 0,07 0,02 15 60.46 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
- Xoteb nieHuaHEH 20 | 158 | 02 | 966 | 4676 | 002 | 0 0 026 46 | 174 66 | 022
Hroro 3a 3aBTpaK i : - i 4,94
: : : s 12924 | 21,73 | 59,62 | 550,95 | 0,86 | 9,12 | 0,451 | 3,27 | 172,46 | 383,68 | 62,06
Jenn Ne/ Haunmenonanue Macc | [Inmepbie Bemectea (r) | FHeprer. BuramuHbI (Mr) Munepanbubie
Hegean | Ne Gmona a HeHHOCT . BemecTsa (Mr)
peue mopil | GeJKH | JKHPBI | YIIeBO b B1 C | A E Ca P ‘ Mg T Fe
Ty uH (1) Jii N} (KkKaJ.)
psl
HeanMe | 316 OBOIIH MPHITYTIIEHHbIE 017 | 6.45 | 0,61 2,7 | 95,10 | 178,95 | 12345 | 2445
5 (MOpKOBB) 150 4,82 5.43 30,9 191,75
268/ | BHTOYKH H3 TOBAIUHEI C 80 827 | 9,02 8,79 131 0,04 | 0,18 | 0,013 | 1,8 | 28,56 | 79,71 | 2547 1.45
330 COYCOM CMETAHHBIM N
379 Kotheiingrii HanmuTOK C 200 3,17 | 2,68 1,9 44,4 0,04 1.3 0,02 | 0,0 | 125,78 90 14,0 0,1
mookoM bes caxapa
Xneb mureHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 | 4.6 17.4 —6,6 0,22
Hroro 3a 3asrpax : ; : 26,22
: 17,84 | 17,33 | 51,25 470,11 0,27 | 7,93 | 0,643 | 4,76 | 254,04 | 366,06 | 169,52




' Jlenn Ne/ HaumenoBpanue Macc | ITnmesbie Bemecrsa (r) | Iueprer. Buramunsl (Mr) MHuHepaabHbIe
Hepen | Ne funona a HEeHHOCT ) BemecTsa (Mr)
peue nopn | 6eIKH | KHPBI | YIVIEBO b B1 C A E Ca P | Mg Fe
aTy uH (r) Bl (KKaJL)
pbl ——
HennNe Kama wwuakas Monodn 7.6 7.2 30,3 216 0,2 1.3 0,04 | 0,3 | 1298 | 2019 90,3 2,7
6 182 M3 IPEYHEBOH KPYyTIbI 200 - )
Xneb mmeHAYHbIA 20 1,58 02 | 966 46,76 0,02 0 0 0,26 | 4.6 17.4 6.6 0,22
15 Coip (Poccuiickmit) | 25 | 6,96 | 8.85 0 108 | 001 | 021 | 0,008 [0,15] 264 150 10,5 0,3
382 Kaxao ¢ MomoxoMm 6e3 0.06 1.59 | 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 0,48
caxapa 200 4,08 | 3,54 1,58 54,52 |
S | Hroro 3a 3aBTpaK 120,22 | 19,75 | 43,26 4319 029 | 3,11 | 0,072 | 0,71 550,6 | 4939 | 128,7 | 3,7
Jenn No/ HaumenoBanue Macc | [Immensie BemectBa (r) | Jueprer. Buramuusbi (mMr) Munepanbubie
Heaean | Ne bmona a HEHHOCT BemecTsa (Mr)
pene nopu | GeJKH | JKHPBI | YIIEBO b B1 ¢ | A E Ca P Mg | Fe
nry uH (1) JilN| (xxan.)
B | pwi ) B
HennNe 0,08 | 0,62 | 008 | 0,5 122,42 | 108,22 | 31,0 0,88
7 223 | 3amexaHKa H3 TBOpPOTa 160 | 14,58 | 14,0 | 23.1 296 ) )
377 Yaii ¢ KCHIHTOM H 200/1 0.3 0.1 15,2 559 0,004 | 29 0 0,01 7.8 5.2 9.7 0,9
. _ TAMOHOM 5/7 o -
~ Xneb nmeHuHbIH 20 1.58 0.2 9,66 46.76 0.02 0 0 026 | 4.6 17.4 6,6 0,22
®pykTsl B accoprumente | 100 | 0.4 0,4 9.6 47,0 0,03 | 10 0 02| 160 | 11,0 9 23
Hroro 3a 3aBTpak 16,86 | 14,7 | 57,56 | 448,76 | 0,134 | 13,52 | 0,086 | 0,97 | 150,82 | 141,82 | 56,3 4,2
Henn Ne/ Haunmenoranne Mace | [lnmessbie BemecTBa (1) | IHepreT. BuramuHsI (Mr) MunepansHble
Hegenn | Ne Gumoaa a B UEHHOCT BemecTBa (Mr)
pene NOpH | GeJIKH | XKMPBI | YIJIEBO b B1 C A E Ca P Mg Fe
nry uH (1) Ji{ 8] (kkaun.)
L | _ i I —
JeneNe 13.8 7.1 0,17 1222 0,07 | 0,62 | 0,05 |047| 28,87 | 200,11 | 22,9 0.63
8 227 | Priba npunymennas 80 o |
| 312 [Trope xaprodensHoe 150 308 | 233 19,13 | 109,73 | 0,14 | 3,75 | 0,033 | 0,15| 36,25 | 76,95 | 26,7 0,86
11 | Yaii c mosiokom Ges caxapa | 200 1.6 1.6 34 26 0,02 | 36 | 001 0 67,8 54,7 12,2 0,9
¥1eb nineHHIHbIH 20 158 02 9,66 46,76 0,02 0 0 026 4.6 17,4 6,6 0,22
Xneb pxano-nmennaseit | 40 224 | 044 | 19,76 91,96 | 0,04 0 | 0 036 92 424 10,0 124
Hroro 3a 3aBTpak 22,3 11,67 | 52,12 396,65 | 0,29 | 7,97 | 0,093 | 1,24 146,72 | 391,56 78,4 3,85
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Jdens No/ HaumenoBanue Macc | ITnmesbie Bemectsa (r) | Iueprer. Buramunb (Mr) MunepanbHbIe
Henean | Ne burrona a UEHHOCT | _ BemecTBa (Mr)
pene nopu | GesIKH | KHPBI | YIIIEBO b B1 C | A E Ca P Mg Fe
nry uH (r) NBI (kkaJ.)
L -
HennNe | 173
9
Kallla BA3Kas MOJIOYHas H3
OBCSHOHM Kpymnel ¢ MacioM | 210 90.4 | 1344 | 40,16 318 0,39 | 0.96 | 0,0548 | 0,73 | 158,65 | 264.86 | 72,05 2,09
376 Yaii ¢ KCHIHTOM 200 0,07 | 0.02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
X1eb nmeHHHbIR 20 1,58 | 0.2 9,66 46,76 | 0.02 0 0 026 46 | 174 6,6 0,22
DpyKTBI B ACCOPTHMEHTE 100 1.5 0,5 21 94,5 0,04 | 100 | 00 | 04| 80 28,0 42,0 0.6
. (momty4Ho N o
: Hroro 3a 3apTpaK 93,55 | 14,16 | 8582 | 520,76 | 0,45 | 10,99 | 0,0548 | 1,39 | 182,35 | 313,06 | 122,05 | 3,19
Henn Ne/ HaumenoBanue Macce | llnmesslie pemectra (r) | IHeprer. Buramunsi (Mr) MunepaiabHbie
Hepenn | Ne buroma a HEeHHOCT BemecTBa (Mr) -
pene nopu | GeJKH | AKHAPBI | YIIeBo b B1 C A E Ca P Mg Fe
ury uu (1) aB (kxau.)
J L) : .
JennNe | 274 3pazsl pybaeHble u3 100 9.56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 (0,24 | 22 97,2 4.8 1,0
10 TOBSIHHBI - _
8.2 Hkpa u3 kabayxos 60 0,5 2.4 33 36.8 0,1 33,1 0 0 | 109.0 | 1367 79.1 3,7
379 Koteiinrtii HamuTOK € 200 3,97 2,18 15,9 99.1 0,04 1.3 0,02 0 125,78 90 14,0 0,1
MOJIOKOM ) B
Xueh mineHuHEIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 026| 4.6 17,4 6.6 0,22
®DpyKTEI B aCCOPTHMEHTE 100 1.5 0.5 21 94,5 0.04 | 10,0 00 | 04 8,0 28,0 420 0.6
(rmomTy4Ho
s 56 S = S SR e A i e e e T
. ' 17,11 | 17,68 | 62,36 477 0,23 | 444 | 0,025 | 0,9 | 269,38 | 3693 | 1465 | 5,62




Nutepartypa (c6opHuku peuentyp):

- CBopHuk peuentyp 61104 W KYNMHapHBIX W3AEAWA ONA NPeAnpUATWA OBLIECTBEHHOTO NUTaHWA npu obueoBpasoBaTenbHLIX WKoNax/anuwmHa B.T., W3parenscreo
«Xnebnpoaundopm», 2004 r.

- Hoseiwwui c6opHuKk peuentyp BAI0A U KYAMHAPHBIX U3AEAUEA ANA NPEANPUATHIA 06LECTBEHHOM NUTaHUA/Kaumosa M., UsaatenscTso "[lom chaeaHcKoi kHurn", Mocksa,
2016.

- COopHUK peuenTyp Ha NpoayKuuio Ana o6yuaiowmxcAa BO BCex 0BPa3’oBaTenbHbIX y4YpemaeHUAX. CEOPHUK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB/MOMUNbHbIH M.IM., TyTensax
T.B.,M3patenscrao "Oefln naoc”, Mockea, 2011/17.

- C6BopHUK peLenTyp Ha NPoAYKUMIO OBLLECTBEHHOTO NUTaHWA. CEOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB 2-e W3AaHWE AONONHEHHOE U nepepaboranHoe/MorunsHbiin M.M., Tytensban
T.B., Uspatenscteo "Heflu nnioc”, Mocksa, 2016.



Yreepwgato:

Aunpekrop I'6O0Y «JIunei-nerckuii can nMarac»

A.A.lazguesa
«__» 2024
I'BOY «JInnei-nerckui caa nMaracy
NeuebHoe meHIo ropaunx obegos
Ana obyuatowmxca 1-4-x knaccos ¢ 3ab6onesaHnem caxapHblii auaber.
MuHepa | Ne/Ne | HaumeHosaHue Macca | Muuwessble Bewecrsa (r) | SHeprer. MuHepanbHbie
NbHble peuen | 6aloga nopum UeHHOCTb | Beuwecrsa (mr) )
BELIECTB | Typbl u(r) 6enkn | upbl | yrneso | (kkan.) B1 [ A E Ca P Mg |Fe
a (mr) Abl .
fAexbNel | 8.2 Oryplisl CBEsKHe 60 042 | 0,06 1,14 7.0 0,02 |42 0 0 10,2 8.4 7.9 03 |
119 Cyn ropoxosbiit 250 115 | 438 1025 | 168 015 |10 0 |10 108.0 | 10525 | 37.0 26
281 BHTOUKH MACHBIE 80 [792 662 592 | 1170 [0 0.5 0.01 [0.03 741 | 1350 | 107 0.3
MapoBkie
I 143 Pary u3 oBolueii 150 (353 [127 2.29 202,86 | 0,09 [1537 |0,065[207 | 63,09 | 67,29 | 1626 | 0.86
349 Komnior u3 cmeck 200 0o o 15.4 60 0 03 | 02 0 189 | 146 | 297 0,5
cyxobpykroe ez
I caxapa BHTAMHHH3.
Xne6 pikano- 40 224 |044 19,76 9196 [004 |0 0 0.36 020 | 424 | 100 1.24
MIIeHHYHBIH
} : Hroro 3a obex: 2561 | 2462 | 54,76 646,82 04| 21,37 1 0,275| 3,46 | 283,49 | 372,94 | 111,56 58
femsNe2 | 8.8 Canar W3 CBEKIIbI H 65 0.8 6.4 59 94 0,1 4.2 0 0 19,02 | 20,7 |99 0,96
A6710K ¢ pacT.MacioM
115 Cyn ¢ oBcsHOM 200 | 1,85 |[1536 | 5.51 167,68 | 0,06 |24 0 7.2 704 | 40,08 | 17.68 | 0.64
KpYTo#H o .
261 [Teyens roemxea 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29054 |55 2,98 2753 | 22787 [ 13,82 482 |
1 TyllleHas B coyce 1 _
312 TTiope KaprodentHoe 150 308 [233 19,13 10973 0,14 [375 [0,03 [0,15 | 3625 | 7695 [ 267 |0.86




Cok ToMaTHBIH

0.2

36 To

11,15 200 2,0 5.8 59,2 ‘d [0 ‘ 6 T 0o [o 03
(KOHCEpEBI) |
Xneb piano- 40 [224 |04 19,76 9196 [004 |0 0 036 | 020 | 424 | 10,0 124 |
MeHUYHbIH
: i 22,78 | 33,76 6055, 637,16 0,54 99,09 553 1069 1784| 408 781| 882
AensNe3 | 59 Canar W3 MOPKOBH ¢ 80 0,69 4,18 6,3 65,52 0,04 556 |0 1,99 16,95 | 27,18 19,2 1,06
abrokamu
82 Bopuu ¢ karycToit 1 250 27 5.2 11,9 92 0,05 094 1002 |0 4973 | 1045 | 22.1 0,8
kaprodenem co
CMeTaHOH
345 Komnor u3 cmeck 200 0 |0 154 60 0 03 | 02 0 189 | 146 | 297 05
cyxofpyxTos Ge3
caxapa BUTAMHHM3.
Xne6 prato- 40 |05 2,01 1.1 336 0,09 |42 0 027 | 2038 | 139 | 84 0,04
MUEHHYHBLA
263 Pary u3 mMaca 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 525 0.0 3.46 18,42 | 149,25 | 37.57 1.85
- Hroro 3a oGen: 585| 3734| 409|  5484| 065  3355| 002| 611288831823 10427| 435
OexsNed Bunerper oowmHoH ¢ 1,0 3.1 53 70 0.06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 | 0,53
8,12 PacTHTEJ. MAcJIoM 60 )
Pacconbuuk co 1.9 3.4 12,5 89 0 7.4 0 0 383 17.9 36,8 0,5
1,3 CMETaHOH 250 .
| 312 ITope kaprodensHoe 150 3.06 4.8 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 |0,18 36,98 86,6 | 27,75 1,01
229 Priba Tymenas B 100 9.75 4.05 4,01 105 0.05 3,73 | 0,006 2,52 89,07 | 240,19 | 48,53 0,85
TOMATE C OBOLIAMH
388 HanHTOK W3 MI0JI0R 200 07 |03 24,7 117 0 15 [0003] 0 192 [49 3,1 0,7
HIHMOBHHKA
BUTAMHHH3IHPOBAH.
Xn1e6 paatio- 40 |05 2,01 1,1 33.6 0,09 |42 0 027 2038 | 139 8.4 0.04
MIeHHYHbIH
B Wroro3a oben: | 1865] 1609 8671| 61019 024] 52,24 0,03| 30621288 420,09 137,88 | 4,8
AenbNo5 | 40 Canar 12 kamycTsi 60 1,05 3.7 5,5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78.4 112 0,45
CNajKoro nepua, |
PacTHTELH. Macio
88 1n u3 ceexeit 250 1.8 4,98 8,13 84.48 0,08 1848 |0 1,38 122,93 | 47,43 21.2 0,83
KAMmyCThl
295 Kotnersi pybnexnsie 80 12,16 | 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 |03 35,2 1768 248 1,76
M3 MTHLBI




310 kaprodens oTBapHoii | 150 3.0 0,6 23,7 112,.2 015 21,75 0,15 20,5 ‘ 61,0 | 33,0 1,2
X11e6 piaHo- 40 |05 2,01 ] 33,6 009 |42 0,27 | 2038 | 139 8.4 0,04
MIIEHWYHBIH o B o B
11,15 COK TOMaTHbIH 200 2,0 0.2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3 .
( KOHCEpBBI)
e Hroro 3a oben: : 2225| 198 73,69 574,1| 0,38|107,39| 0,16 | 3,79 272,2 | 406,03 | 100,2| 5,78
fAenbNe6 | 8.1 TTomuzaopsl cBexHe 60 0.6 0.2 0,2 14,4 15,15 | 0,002 | 0,2 18.4 12,0 15,75 0.6
106 Cyn kaprodensHEIH ¢ 250 1,8 2,22 15,39 106.5 0,2 1,08 | 0,06 |13 95,8 143,7 | 26,0 1,1
priboi
259 Kapkoe no- 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7.7 0 3,5 64.86 | 235,14 | 38,5 4.4
JOMAaLHEMY H3
TOBA/IHHBI -
349 Komnot u3 cmecH 200 0 0 154 60 0 0.3 0.2 0 18,9 14.6 29,7 0,5
cyxobpykros 6Ge3
- caxapa BHTAMHHH3HP.
Xneb pixaHo- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
TIEHAYHBIH
- Hitoro 3a ofex: 2474 | 2056 69,65 609,96 | 0,38 | 3423 | 0,26 5,36 | 207,16 | 447,84 | 119,95 7,84
OenbNe7 | 52 Canar w3 cBeKIbI ¢ 65 0.8 5.4 5.5 73 0,1 3,58 0 0 1742 | 102,5 | 19,06 | 0,9
PACTHTEILHBIM
MACJIOM
102 Cyn kaptodensHsii ¢ 250 4.9 5,33 19,93 144,43 0,015 | 2,83 0 245 42,68 | 137,78 | 38,25 | 1.83
thaconso )
261 TleueHE TOBTKES 100 12,81 | 9,03 4,45 185.0 0,2 5,54 5.5 2,98 67,53 | 227,87 | 13,82 | 4.82
| TyllieHas B coyce .
302 Kama suneras 150 4,7 4,1 30,88 182,55 0,2 0 0 0 392 210 | 14,0 5,01
- pacchinyaras -
11.14 OTeap MHNOBHHKA 200 0,7 0,3 9.7 57 0 80 0,3 0 19,2 3.1 49 0,7
BHTAMMHH3IHPOBAHHBIH |
Xneb pxano- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 424 |10, 1,24
MIeHHYHBIH
Htoro 3a obex: 26,15 246 | 9022 | 73394 0555 | 91,95 | 58 | 579 | 352,01 723,65 100,03 [ 145
OenbNed | 24 Canat W3 CBexHX 60 0,57 3.6 1,8 4236 0,02 566 |0 0,3 16,3 18,06 99 0,46
TIOMHJIOPOB W OTYPIIOR
1,4 Cyn OBCAHBIN C MENKO 250 2 3,2 11,5 82 0,1 196 | 0 0 63.8 71,0 359 1
IIHHKOBAHHBIMH
- OBOLIAMH
2.7 | Tedrenu macubie 90 13,1 12,4 8.5 198 0.1 34 0,001 | 0,03 34 135 293 05 |




6.5 Kaua rpeunepas 150 5.4 353 25,7 148 0,2 1,3 0 0.3 129.8 | 2019 90,3 2,7 |
pacceimyaras . -
11.16 Cok MOpKOBHBIH 200 1,7 0,2 18,9 84 0 4,5 0.5 0.5 28.5 39 10,5 0.9
(KOHCEepEBI)
Xneb pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.2 42,4 IE 1,24
MUEHUYHBIH _ _
e H1oro 3a obex: 2501 | 2314 86,16 646,32 | 046 | 3446 | 0,50 1,49 2816 507,36 1859 6,8
HAenbNe9 Bunerper ¢ cenbibio 0 3.5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 | 2,7 23,1 61.3 11,7 |05
69 3eJIEHBIM JTYKOM 60
PaccobHHK ¢o 1.9 3,4 12,5 89 0 |74 0 0 383 | 179 | 368 05 |
96 CMETaHOH 250 o B
234 Kornersr pribhsie 80 10,7 3.5 _ 7i5 104,3 0,07 0,35 0,01 |05 93,1 240,5 | 20,9 0.6
: 199 ITrope w3 ropoxa c 150 1299 6.53 33,36 244,13 0,57 0 0,03 0,5 90,2 | 202,93 58,76 4,47
Maciaom
349 Komnor u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0.3 0,2 0 18.9 14.6 29,7 0.5
cyxo(pykTos e
caxapa BHTaMHHH3HP.
Xneb pxano- 40 2,24 0,44 19.76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.2 424 |10, 1,24
NUEHHYHBIA
Hroro 3a obex: 3133 (2207 | 9152 | 68278 [071 |16 [0242 406 | 2728 [ 579,63 | 167,86 | 7,81
OeusNe | 20 Canar W3 CBEKHX 60 0.45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 | 0,0 0,21 13,39 | 3335 7.91 0,34
10 OTypLOB
106 Cyn xaprodenbHslii ¢ 250 1.8 2,22 15,39 106,5 0.2 11,08 | 0,06 |13 95.8 173,7 26 151
priboi
288 MTaua kypuua 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 | 0,17 32,0 1244 16,0 2,0
OTBapHas
139 Kamycra tymenas | 150 30 |552 11,8 1155 10,03 275 | 0 | 015 | 881 | 910 | 2085 1,2
342 KOMIOT U3 (PyKTOB 200 0,2 0,2 21,2 115,0 0,01 9.6 0 0,08 493 6,42 4.0 0.8
BHTaMHHH3HPOBAHHbIH
Xneb paano- 40 2,24 0,44 19.76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.2 424 |10, 1,24
qmeuﬂquuﬁ _
Hioro 3a obex: 26,39 | 21,65| 69,56 731,29 | 036| 2625 0,22| 2,19 | 287,79 | 471,67 68,76 6,68




Jlureparypa (cGopHHKH penentyp):
- CHopuuk peuentyp Gmiofl H KyNHHADHBIX W3AENMH ANA NPEANpPUATHH OGLIECTBEHHONO MUTAHMA [PH obmeobpazosarensueix wkonax/Jlanumuka B.T., H3parenscteo

«Xnebnpomundopm», 2004 r.

- Hoeeitmnit cGopruk peuentyp Gimron v KyTHHapHBIX W3enHil Ui npeanpuaTHi obiecTeenHoro nutanns/Kinmora M., Manarenscteo "Jlom cnaesHcko# kHuru", Mocksa,
2016.

- COopuuk peuentyp Ha NpOAYKUHIO [l OOYYAIOIMXCA BO BCEX OOPA3OBATENLHBIX YupeAKICHHAX. COOPHHK TEXHHUECKHX Hopmatusos/Moruaeneit MLIT., Tyrenban
T.B.,U3parenscreo "JleJIn nmoc”, Mocksa, 2011/17.

- C6ophHk peuenTyp Ha npoaykumio obuectsentoro nuranus. CE0pHUK TEXHMYECKHX HOPMATHBOR 2-€ H3IAHHUE JO0NONHEHHOE H nepepaborannoe/Morunessiii M.I1., TyTenban
T.B., M3narenscrso "JleJlu mmoc", Mockea, 2016,



